
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL：0465-47-2225 

FAX：0465-48-8125 

 



 

ショートケア、デイケアとは・・・？ 

 

精神科の治療を受けている方が、リハビリテーションを行う通所施設です。

精神疾患のため生活のしづらさを抱えている方が、仲間やスタッフと一緒に

様々な活動を通して、楽しみながら「なりたい自分になる」ことを目指します。 
 

例えばこのような方にお勧めです！ 

⚫ 生活リズムを整えて、病状を安定させたい 

⚫ 再発せずに就労や社会生活を継続したい 

⚫ 人付き合いが苦手なので少しずつ人慣れしていきたい 

⚫ 日中の居場所がなく、こもりがちになってしまう 

⚫ これからのことを考えたいが、どうしたらよいかわからない 

 

 

活動日、活動時間、活動場所、持ち物 

 

活動日・活動時間 

月曜日～金曜日(土、日、祝祭日はお休み) 

 

●ショートケア      

9：00～12：00(食事なし) 

13：00～16：00(食事なし) 

●デイケア        

9：00～16：00(昼食サービスあり) 

 

活動場所 

リハビリ棟２階デイケアホール、4階体育館 

 

持ち物 

上履き 
 



 

週間プログラム 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

個別活動 個別活動 個別活動 個別活動 個別活動 

園芸 
シニア向け椅子

体操＆脳トレ 
デイケア入門 

シニア向け椅子

体操＆脳トレ 
就労準備 

午後 

卓球サークル リラックス スポーツ コミュニケーション スポーツ 

茶話会 企画委員会 

ソフト運動 

音楽 

創作 

個別活動 個別活動 個別活動 

 

※個別活動については、ご希望の活動内容をできる限り取り入れていきたいと

考えております。随時スタッフまでご相談ください。 

  ※月に一度、季節に合ったイベントを行っております。 

 

 

ご利用に際しての費用 

 

 各種健康保険が適用され、自立支援医療負担制度もご利用になれます。詳しく

はデイケアスタッフにお尋ねください。 

 

 
 

 

 

 



 

利用開始までの流れ 

   

 <当院外来通院の方の場合＞ 

    見学 → 体験通所 → インテーク面接 → 申込 → 開始 

※ご希望の際は、主治医とよくご相談のうえご連絡ください。 

 ＜他院外来通院の方の場合＞ 

    見学 → 主治医の紹介状を持参し当院受診 →体験通所  

→ インテーク面接 →  申込 → 開始 

◎通所時は、必ず受付に利用カードを提出してから参加してください。 

◎帰宅時は、受付にてご精算をお願い致します。 

 

  
                               

             個別活動の作品                              国府津病院キャラクター   

こずっち♪ 

その他、ご不明な点がございましたらお気軽にご相談ください。 

 


